Gfs " GEMEINSCHAFT FUR SEEFAHRT
,- VEREIN FUR HOCHSEESEGELN

Nachspeise

Tropischer Fruchtsalat

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Orange, 1 Banane, 1 kleine Mango, 1 kleine Ananas, 75g brauner Zucker, 4EL Kokosnusslikor,
gerostete Kokosnussraspeln, Minze zum Garnieren, Kokosnuss- oder Vanilleeis

Zubereitung:

Die Friichte schalen. Die Orange filetieren. Die Banane schrag in Scheiben schneiden. Die Mango
entsteinen und in feine Scheiben schneiden. Die Ananas in Scheiben schneiden und diese halbieren.
Den harten Kern entfernen.

Den Zucker mit 300ml Wasser in einer Pfanne geben. 2-3 Minuten erhitzen, bis sich der Zucker
aufgeldst hat. Dann zum Kochen bringen. Die Friichte zufligen und zugedeckt 2 Minuten darin
kocheln lassen, bis sie heild sind. Ab und zu umrihren.

Zuletzt den Kokosnusslikor unterriihren. Den heiBen Fruchtsalat in vier Glasschalen verteilen. Mit den
Kokosnussraspeln und der Minze garnieren. Mit je 1-2 Kugeln Eis angerichtet moglichst sofort
servieren.
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