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Ravioli und Reis 

Bettinas Ravioli  
2 Personen 
1 Ds. Ravioli 
2 Knobi  

 
dazupressen 
In eine gefettete Auflaufform 

100 gr Reibekäse darüber 

 Im Backofen ca. 20 Minuten überbacken 

 
Beilage: Tomatensalat oder bunter Salat 

Schinkenbananen auf Curryreis 
2 Personen 
1 E Butter auslassen 

½ Tasse Reis abgetropft dazu geben 

½ TL Curry dazu 

¼  TL Salz 
1 – 1 ½ Tassen Wasser 

dazu 
 
garen, inzwischen: 

2 Bananen  
2 Scheiben gekochter 
Schinken 
 
1 Ei,  
Salz, Pfeffer 
Paprika 
Semmelmehl 

pellen 
 
darin einwickeln, mit Zahnstochern 
befestigen 
verklopfen 
mischen 
mischen 
mischen,  
Bananen zuerst ins Ei, dann panieren 

Etwas Butter in einer Pfanne backen 

 mit dem Reis servieren 
 

Beilage: Salat 

 


