GfS Fe)

GEMEINSCHAFT FUR SEEFAHRT
VEREIN FUR HOCHSEESEGELN

Proviantliste

Menge

Trinkwasser

taglicher Proviant

Brot

Knackebrot

Butter

Margarine

Joghurt

Quark

H - Milch

Dosenmilch

H - Sahne

Getranke

Bier

Wasser m. Kohlensaure

Wasser o. Kohlensaure

Rotwein

WeiBwein

Orangensaft

Apfelsaft

Tomatensaft

Sherry

Nahrungsmittel

Zucker

Reis

Nudeln

Spaghetti

Kartoffelplree

Knodel

Kaffee

Schwarztee

Pfefferminztee

Hartkase.....

Hartkase.....

Camembert

Reibekase

Renate Stottmeister
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Proviantliste

Menge

Obst/Gemlise

Kartoffeln

Zwiebeln

Mohren

Lauch

(Stauden-)Sellerie

Tomaten

Paprika

Salatgurken

Zucchini

Knoblauch

WeiBkohl

Zitronen

Apfel

Apfelsinen

Clementinen

Nach Kontrolle an Bord:

Gewilirze

Salz

Pfeffer

Paprika

Curry

Essig

Ol

Maggi

Ketchup

Senf

Mayonnaise

Rostzwiebeln

getrocknete Aprikosen

getrocknete Pflaumen

Studentenfutter

Rosinen




-2
Proviantliste

Proviantliste

Menge

Proviantliste

Menge

Schinken gerauchert

gekochter Schinken

Schokolade

Kekse

Wourst

Marsriegel

Wourst

Wourst

Kuchen

Salami

Zwieback

Fischkonserven

Thunfisch

Olsardinen

Makrelen

Salzstangen

Matjesfilets

Erdnlisse

Sardellen

Gewdlrzgurken

Oliven grin

Oliven schwarz

Mixed Pickles

Konserven:

Pfirsiche

Aprikosen

Obstsalat

Rindfleisch Dose

Schweinefleisch Dose

Erbsen/M6hren

Dosenschinken

Corned beef

Champignons

Wirstchen in der Dose

Geschalte Tomaten

grine Bohnen

Nach Kontrolle an Bord:

Linsentopf

WC-Papier

Spulmittel

weifBe Bohnen

Spilbirste

Ravioli

Spullappen

Fl. Seife

Putzmittel

Abfallsacke

Klobirsten

Mengen und weitere Winsche in die Liste eintragen. Kann auch bei mehreren
Einkaufern zerschnitten werden

Renate Stottmeister
31.01.2009




