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Erste Hilfe Kurs 

 
Der am 08.03.2009 beim Roten Kreuz in Lindau durchgeführte "Erste Hilfe Kurs" wurde 
von 18 Teilnehmern besucht. An dieser Veranstaltung nahmen 12 Teilnehmer von der 
GfS und 6 vom FSD teil.  
Es wurde sehr umfangreich auf alle Aspekte der Erstversorgung eingegangen und die 
unterschiedlichsten Techniken praktisch geübt. Es entscheiden im Notfall nur wenige 
Minuten und die richtigen Handgriffe über Leben oder Tod bzw. die Vermeidung von 
schwerwiegenden gesundheitlichen Schädigungen. Wir alle könnten schon morgen 
Betroffene sein! Wie gut, wenn dann jemand zur Stelle wäre der die Handgriffe 
beherrscht. 
 
Ein Kurs, den ich nur jedem empfehlen kann! 
 
Hans-Roland Becker 
 


